
SEMINARE
2021
Ein- und Zwei-Tages-Kurse

Anerkannte Heilerin nach den 
Richtlinien des DGH e.V.

THERAPEUTIN UND AUSBILDERIN

............................................................................
SCHAMANEN-SEMINAR  I - Grundkenntnisse  
Samstag bis Sonntag 24./25.04.2021

In diesem Seminar werden Grundkenntnisse vermittelt
die man braucht, um mit seinen Krafttieren (hat jeder)
sinnvoll zu praktizieren. Der Mensch benutzt seit 
Jahrtausenden seine innere, natürliche Weisheit um 
zu überleben, zu beraten, zu heilen.  

Sie lernen, wie Sie mit Ihren Krafttieren in vielerlei
Bereichen arbeiten können um Ihr Leben positiv
zu verändern. 
 
KURSINHALT:

 

SCHAMANEN-SEMINAR  II - Fortgeschrittene 
Samstag bis Sonntag, 71./08.08.2021 
 
An diesen beiden Tagen vertiefen wir die Grundkenntnis-
se vom ersten Schamanenseminar. Es geht u.a. um das 
Annehmen der inneren Stärke, die Achtsamkeit des Ich, 
Erkenntnisse über das eigene Sein, wie gestalte ich mei-
nen Weg, was möchte ich verändern und vieles mehr.

KURSINHALT:

ANCHONA QUANTENHEILUNG  I - 2-Punkt-Methode 
Samstag, 20.03.2021 
 
Die Quantenheilung kann für die verschiedensten Le-
benssituationen angewendet werden, z.B. bei Alltags-
problemen, Gesundheit, Partnerschaft, Beziehungen, 
Familie, Beruf, Lebensthemen, seelische Leiden, spi-
rituelle und geistige Entwicklung, kollektive Glaubens-
sätze, Gruppen (Familiensysteme, Firmen usw.) Orte, 
Räume, Geldfluss und mehr.  
Quantenheilung ist leicht und schnell erlernbar. Sie ist 
eine kraftvolle Ergänzung bei allen heilenden / bera-
tenden Berufen gleichermaßen, sowie für Laien ohne 
Vorkenntnisse.  
 
KURSINHALT: 
 
 
 

 
 

 
ANCHONA QUANTENHEILUNG  II  
Samstag 21.08.2021

Die gelernten Fähigkeiten aus dem ersten Kurs werden 
vertieft. Hinzu kommen weitere umfangreiche Möglich-
keiten, um das Leben leichter zu gestalten und zu ver-
bessern. Diese kreativen Anwendungen ermöglichen 
eine weit reichende und dauerhafte Transformation.

KURSINHALT:

............................................................................
Zwei-Tages-Kurs

.........................................................................
Ein-Tages-Kurs

Kontakt mit dem Krafttier
Obere und untere Welt
Begegnung mit den Elementen
Heilreisen
Herzblume und Ursprungspflanze – wer bin ich
Ahnenreise

............................................................................

Heilreise für andere Personen
Fluss des Lebens
Reise zu einem neuen Krafttier
Krafttier suchen für andere Personen
Seelenanteile zurückholen 
Körperreise – Bedürfnisse des Körpers 
Selbstliebe
Zerstückelungsreise

PRAXIS FÜR 
GANZHEITLICHE METHODIK 
UND GESPRÄCHSTHERAPIE 
Limpericher Straße 156 B
53225 Bonn

.........................................................................

FÜR ALLE SEMINARE GILT:

        
ZEIT
von 10 ºº Uhr bis ca. 18 ºº Uhr  
(ggf.länger)
ORT
Praxis (siehe Adresse/Anschrift)
KOSTEN
180 € für Ein-Tages-Kurs,
350 € für Zwei-Tages-Kurs
(inkl. Essen und Getränke)
ANMELDUNG
Frühzeitig erbeten wegen begrenzter  
Teilnehmerzahl; Ersatzteilnehmer sind willkommen. 
ABSAGE Ein- und Zwei-Tages-Kurse: 
14 Tage vor Kursbeginn 50 % der Kurskosten,
  7 Tage vor Kursbeginn 70 % der Kurskosten,
  3 Tage vor Kursbeginn 80 % der Kurskosten,
danach ist die volle Kursgebühr fällig.

SCHAMANEN-SEMINAR  III                          
Samstag bis Sonntag, 30./31.10.2021 
 
Bei diesem dritten Teil der Schamanen-Seminare geht 
es um unsere Kraft, unser Licht und vor allem um Klä-
rung des Ich’s und der Seele. Es ist eine tiefe, innere 
Erfahrung, mit der Heilkraft der Seele neue Wege zu 
erforschen, durch die Wunden des Lebens zu neuen Er-
kenntnissen gelangen und dadurch die eigene Entwick-
lung zu fördern.

KURSINHALT:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SCHAMANEN-SEMINAR  IV  NEU                          
Samstag bis Sonntag, 06./07.02.2021  
Samstag bis Sonntag, 26./27.06.2021  
Samstag bis Sonntag, 06./07.11.2021 
 
Bei diesem vierten Teil der Schamanen-Seminare geht 
es um die Weiterentwicklung des eigenen Selbst und 
der Seele, der DNS und vieles mehr. 

KURSINHALT:

Spirituelle Eindringlinge finden
Emotionen 
Vulkan der Kraft
Reise in das unendliche Licht
Reise ins Nichts
Das verschlossene Licht
Informationsreise
Heilen und Klären von Beziehungen
Vergangene Leben heilen
Vereinigung mit dem Weltenselbst

Grundformen der Anwendung / Techniken                   
Seele - Mensch - Wirklichkeit
Veränderung der Blaupause
Selbst- und Fern-Anwendung in 8 Schritten
Viele Übungen und mehr

.........................................................................

TEL: 0228 - 46 55 53
FAX: 0228 - 46 55 03
MAIL: rita@assel.de
WEB: www.assel.de

Programminhalte in Kurzform; ausführliche 
Unterlagen und Informationen zu meiner  
Praxisarbeit bitte anfordern oder unter 
www.assel.de

............................................................................
...........................................................................

„Allein mit den Gedanken, die sich
durch ihre Schwingungen weiterbewegen,
kannst du erreichen, was du willst.“

Testungen in den Auraschichten           
Die 12 göttliche Strahlen
Liebe, Vertrauen, etc. heilen und integrieren
Potentiale und Seelenplan erkennen
Gruppen, Orte, Situationen heilen
Streit oder Verstrickungen bereinigen

CHANNELKURS / HEILCHANNELN  I
Samstag bis Sonntag, 27./28.03.2021

Channeling ist eine moderne Form der medialen  
Kontaktaufnahme mit unserer inneren Führung oder  
jenseitige Wesenheiten. Es bedeutet das Kanalisieren 
von Informationen. Diese Technik ist uns behilflich bei der 
Lösung von Konflikten, blockierten Gedanken- 
mustern, unterstützt die Aktivierung unserer Selbshei-
lungskräfte und gibt uns Auskünfte zu unserem Lebens-
plan und unseren Potentialen.
Sie lernen, sich auf Ihre eigenen inneren Quellen der Füh-
rung einzustimmen und verbessern damit den Zugang  
Ihrer Intuition.

KURSINHALT:
      Zentrierung und Erdung 
      Die innere Mitte finden 
      Channeln über das Höhere Selbst 
      Lösungsmöglichkeiten für Problembereiche 
      “Heil“ werden 

 
CHANNELKURS / HEILCHANNELN  II
Samstag bis Sonntag, 25./26.09.2021 

Dieser Kurs vertieft das Erlernte vom ersten Kurs und 
bietet weitere Möglichkeiten der ganzheitlichen Persön-
lichkeitsentwicklung und Selbstentfaltung. Es wird mit ver-
schiedenen Ebenen des inneren Selbst und der Seelen-
schwingung Kontakt aufgenommen. Im Vordergrund steht 
die Aktivierung der Selbstheilungskräfte, nicht nur für sich 
selbst, sondern auch für andere Personen.

KURSINHALT:
      Persönlichkeitsentwicklung 
      Seelenschwingung 
      Aktivierung der Selbstheilungskräfte 
      Verbindung zur Meisterebene 
      Kontaktaufnahme zu verschiedenen Seins Ebenen

...........................................................................

Überraschung!



 

............................................................................ ........................................................       ..     .....
UMGANG MIT LICHTWESEN
Dienstag, 09.03.2021

Dieses Seminar soll den Teilnehmern die Energie der 
Lichtwesen näher bringen. Durch spezielle Techniken 
werden wir ihnen begegnen und Zugang zu den 
Kommunikationsmöglichkeiten mit ihnen erhalten. 
Sie lernen in diesem Kurs nicht nur ihren persönlichen 
Schutzengel kennen, sondern auch die Verbindung 
zu anderen liebevollen Lichtwesen aufzubauen.

KURSINHALT:
     Was sind Lichtwesen 
     Die Aufgaben der Schutzengel und wie finde ich meinen  
     persönlichen Schutzengel 
     Die unterschiedlichen Aufgabenbereiche der Lichtwesen  
     wie z. B. Elfen, Feen, Devas usw. verstehen lernen 
     Wie nehme ich Kontakt zu Engeln und zu Lichtwesen auf 
     Wie können uns Engel und Lichtwesen im alltäglichen  
     Leben behilflich sein, u.v.m.

MEDIALE FÄHIGKEITEN AKTIVIEREN
Donnerstag, 11.03.2021

In uns allen schlummern mediale Fähigkeiten, die nur  
darauf warten erweckt zu werden. An Hand von Übungen 
können Sie erkennen, wo Ihre Stärken liegen. Die unter-
schiedlichsten Talente, wie z.B. Hellsehen, Hellfühlen, 
intuitives Verstehen und vieles mehr werden angesprochen.

KURSINHALT:
     Was sind mediale Fähigkeiten 
     Wie kann ich meine persönlichen medialen Talente 
     erkennen und aktivieren 
     Wie finde ich Zugang zu anderen Möglichkeiten der
     Medialität 
     Das Erkennen telepathisch empfangener Botschaften 

Auch wenn Sie bisher noch nichts mit übersinnlicher Wahr-
nehmung zu tun hatten, lassen Sie sich darauf ein, es kann 
das größte Abenteuer Ihres Lebens werden.  
Sie spüren Ihren Körper als universelle Antenne, erkennen 
Ihre Intuition als ständige Informationsquelle und lernen auf 
die Stimme zu hören, die aus Ihrem Inneren spricht.

CHAKRENTIERE - INDIANISCHE URSPRÜNGE
Mittwoch, 10.03.2021 

Können Sie sich vorstellen, dass in Ihren Chakren Tiere 
beheimatet sind, die Sie auf Ihrem Seelenweg begleiten 
und zum seelischen Wohlbefinden beitragen. Dieser 
Kontakt zu den „Pfotenkrafttieren“ kann Ihnen auf dem 
Pfad der Selbsterkenntnis große Hilfestellung leisten. 
Wenn Sie diesen suchen oder herstellen möchten, 
sollten Sie diesen Kurs buchen. 

KURSINHALT:
     Erkennen der Tiere in den verschiedenen Chakren 
     Dialog mit den Pfotenkrafttieren 
     Welche Botschaft hat das Chakrentier für mich 
     Harmonie und Ausgleich der Tiere
     Wandlung der Tiere 

Eine Wandlung der Tiere kann auch eine positive
Veränderung in Ihr Leben bringen.   

Ein-Tages-Kurs
Kurse auch in der Woche.
..........................................................................

...........................................................................
............................................................................

..........................................................................

ERLEBNISKURS ENERGIEN
Samstag, 16.05.2020

Immer mehr Menschen sind von Energien und 
Fremdeinflüssen belastet und leiden darunter. Diese 
feinstofflichen Behinderungen der unterschiedlichsten 
Art begegnen uns immer wieder. Insbesondere, wenn 
wir viel unter Menschen sind, lässt es sich kaum 
vermeiden, Schwingungen anzuziehen.

In diesem Kurs lernen Sie mit Energien umzugehen und vor 
allem - sich richtig zu schützen und zu stärken. 

KURSINHALT:  
      Wie erkenne ich Energien und schütze mich davor
      Welche Energieformen gibt es
      Was sind erdgebundene Seelen
      Wie schütze und reinige ich eine Wohnung / ein Haus 
      Räuchern von Räumen, Aurareinigung und mehr
      Folgen von Energie und Lösungsmöglichkeiten
      Psychometrie und das Erstellen von Lichtsäulen, u.v.m.      

 
UMGANG UND LEBEN MIT 
STEINEN / HEILSTEINEN
Montag, 08.03.2021 
Wichtig! Eigene Steine mitbringen.

Dieses Seminar soll den Teilnehmern die Energie der 
Steine näher bringen. Durch spezielle Techniken werden 
wir Kontakt mit den Steinen aufnehmen und ihre Energie 
erfahren.

KURSINHALT:
     Was sind Heilsteine, Wirkung/Anwendung
     Was haben Steine/Edelsteine mit unserem 
     Wohlbefinden zu tun 
     Zugehörigkeit zu den verschiedenen Chakren 
     Welcher Stein ist für mich richtig 
     Schutzsteine und ihre Wirkung 
     Initiation um einen besseren Kontakt mit Steinen zu  
     bekommen 
     Steine / Edelsteine in ihren Ursprung zurückführen,
     energetisch aufladen und von Energien befreien

...........................................................  ............
AMA DEUS
SCHAMANISCHE / INDIANISCHE HEILWEISE
Samstag bis Sonntag, 20./21.11.2021

Ama Deus ist ein kraftvolles schamanisches Energie-
Heilungssystem, das auch der spirituellen Entwicklung 
dient. Es wird in Verbundenheit mit dem Göttlichen über 
die Kraft des Atems, der Hände, des eigenen Herzens 
oder über das Dritte Auge für Heilung und Erkenntnis 
verwandt. Eine wundervolle sanfte Energie, die uns hilf-
reich und heilsam zur Seite steht. Es ist mit insgesamt 26 
unterschiedlichen, sehr einfachen Zeichen anzuwenden. 
 
 
KRISTALLWISSEN DER NEUEN ZEIT 
Symbolkarten mit dem Kristallwissen der neuen Zeit, 
Integration des Strahls der Regeneration, 12-Strang DNS  
Samstag bis Sonntag, 10./11.04.2021 

Das neue Bewusstsein verstärkt und beeinflusst  
unsere Materie. Mit diesen neuen Energien haben wir die 
Chance, unsere gesamte Realität zu verändern und unser 
Zellbewusstsein auf eine höhere Schwingungsfrequenz 
anzuheben. Mit den weiblichen Energien der göttlichen 
Ebene fällt es uns leichter unsere  
menschlichen Gefühle in Balance zu bringen. 

Die Symbolkarten mit genauer spezifischer Anleitung 
zeigen uns im feinstofflichen Bereich Wege auf, wie wir 
Körper und Seele wieder in Einklang bringen können. 

KURSINHALT u.a.: 
 
 
 

 

Der Kursbeitrag beträgt für dieses Seminar 450 € 
Einzelheiten bitte erfragen.

Lemurianische Einweihung 
Kristallwissen aktivieren und mit Informationen  
versehen (hier Kristalle mitbringen)
Das Energiesystem in eine neue Schwingung bringen 
Regeneration und Gesundung mit dem  
göttlichen Strahl
Aktivierung der lila Flamme in uns um die  
12-Strang-DNS wieder herzustellen 
Praktische Anwendungen mit den Symbolen  
von Lemuria und Atlantis 

............................................................................

.... ......  ...............................................................
AURA/CHAKRA, ENERGIETRENNUNG 
Basiskurs Aura/Chakren:
Montag, 06.09.2021 
Energie-Trennung:
Dienstag, 07.09.2021

Die Aura umgibt jeden Menschen, aber auch alle anderen
Lebewesen. Chakren sind Energiezentren, die Einfluss auf
den Körper haben. Auch wenn Sie beides nicht sehen 
können, sind sie existent. Ebenso sind Sie mit unzähligen
Energiefäden angebunden an Situationen, Menschen und
Vergangenheit. Dies ist energetisch lösbar.

KURSINHALT:
     Chakren ausgleichen + einzelne Auraschichten fühlen
     Blockaden in den Auraschichten aufspüren, stärken 
     und lösen, und vieles mehr
     Energie-Rückgewinnung + Auflösung von Altenergien
     Trennung von psychischen Bindungen an Personen, z.B.
      Eltern, schwierige oder vergangene Beziehungen aller Art. 

ENERGIEAUFBAU UND INNERE FAMILIE
Energieaufbau:
Mittwoch, 08.09.2021 
Innere Familie:
Donnerstag, 09.09.2021

Innerlich sehen zu können, welcher Art die eigenen 
Energien sind oder die des Menschen, mit dem man sich 
verbunden hat, bedeutet eine tiefgehende Erfahrung. 
Dies unterstützt den eigenen Entwicklungsprozess und ist
ein Zugewinn an spiritueller Erkenntnis und Vertrauen in die
eigenen Fähigkeiten. Sie lernen die Verbindungen mit  
hohen Wesenheiten und nehmen Kontakt auf mit Ihrer  
„Inneren Familie“. Nur Sie selbst setzen sich Grenzen.

KURSINHALT: 
     Reinigung und Stärkung des eigenen Energiefeldes
     Mentale Stabilisierung für andere Personen
     Verbindung mit Meister, Engel und sonstige Wesenheiten
     Verbindung mit dem Inneren Kind (Bedürfnisse des Kindes)
     Verbindung mit der Inneren Frau (Weiblichkeit, Beziehung)
     Verbindung mit dem Inneren Mann (Männlichkeit, Durch- 
     setzungsvermögen) 

AUSBILDUNGEN 
 
Ich biete nicht nur Seminare, sondern auch  
Ausbildungen an.

Reiki 
Reiki I Grad bis Reiki-Großmeister 10. Grad.
 

Spiritueller Heiler
Die Hauptaufgabe des geistigen, spirituellen Heilers 
ist es, die oft verschlossene Kammer der Selbsthei-
lungskräfte zu öffnen. Die spirituelle Heilung stellt 
eine wertvolle und anerkannte Säule für die ganz-
heitliche Gesundheit des Menschen dar. 

Die Ausbildung beinhaltet 19 Ausbildungsschritte  
und es kann jederzeit mit den einzelnen Kursen  
begonnen werden.
 

Ganzheitlicher Therapeut
Die Ausbildung zum ganzheitlichen Therapeuten 
beinhaltet die Ausbildung zum spirituellen Heiler, den 
Rückführungsbegleiter/Reinkarnationstherapeut so-
wie Reiki I. Grad bis Reiki-Lehrer (3b) plus IV. Grad 
mit Lehrer. 
Diese Ausbildung ist ganzheitlich orientiert. Sie kann 
als Erweiterung des eigenen Berufsbildes oder als 
“zweites Standbein“ gesehen werden.  

Rückführungsbegleiter / Reinkarnationstherapeut
Diese Ausbildung ist in 5 Blocks zu je 4 Tagen auf-
geteilt. Sie ist praxisorientiert und schon zu Beginn 
üben Sie untereinander als Therapeut und Klient 
unter Anleitung.  
 
Sie ist nicht nur als Reflexion / Supervision für Ärzte, 
Psychologen oder Heilpraktiker gedacht, sondern 
für alle Personen, die mehr über ihr eigenes Leben 
erfahren wollen und Blockaden lösen möchten.

HERZKURS - Der Weg zur Selbstliebe
Sonntag, 17.05.2020
 
Die tiefste Sehnsucht des Herzens ist es, sich zu öffnen. 
Dennoch schützen wir uns oft aus Angst, in unserer
Liebe nicht angenommen oder verletzt zu werden. Der 
Kurs bietet Ihnen eine Möglichkeit, alte Wunden zu
transformieren und Ihr Herz wieder vertrauensvoll für 
den augenblicklichen Moment zu öffnen.

Im Herzen zu sein und aus der Weisheit der Stille und
der Kraft der Mitte zu leben und zu handeln ist Ziel und 
der Weg in ein neues Bewusstsein, in ein neues Leben.

KURSINHALT:
     Meditationen
     Herzqualitäten aktivieren durch lösen von Blockaden
     Herz - nur ein Muskel oder Sitz der Seele
     Heilung des Herzens, der Selbstliebe und der Seele
     Erwecke die Göttin in deinem Herzen 
     Erkenne deine Seelenintelligenz

...........................................................................

...........................................................................


