PRAXIS FUR
GANZHEITLICHE METHODIK
UND GESPRACHSTHERAPIE

Limpericher StraBe 156 b
53225 Bonn-Beuel

O FON: 0228.465553
O FAX: 0228.465503
O MAIL: rita@assel.de
O WEB: www.assel.de

FUR ALLE SEMINARE GILT:

O ZEIT
von 10.%° Uhr bis ca. 18.%° Uhr
OORT
Praxis (siehe Anschrift)
O KOSTEN
180<€ fur Ein-Tages-Kurs,
350€ fir Zwei-Tages-Kurs
(inkl. Essen und Getranke)
O ANMELDUNG
Fruhzeitig erbeten wegen begrenzter Teilnehmerzahl

Programminhalte in Kurzform; ausfihrliche Unterlagen
und Informationen zu meiner Praxisarbeit bitte anfordern
oder unter www.assel.de

5 TAGES-KURSE

mit Rita von Assel und Christof Steiner
CHANNELKURS/HEILCHANNELN
Mittwoch bis Donnerstag, 18./19.04.2012 oder
Samstag bis Sonntag, 06./07.10.2012

Channeling ist eine moderne Form medialer Kontaktauf-
nahme mit unserer inneren Filhrung oder jenseitigen
Wesenheiten. Es bedeutet das Kanalisieren von Informa-
tionen. Diese Technik ist uns behilflich bei der Losung
von Konflikten, blockierten Gedankenmustern,
unterstutzt die Aktivierung unserer Selbstheilungskréfte
und gibt uns Auskiinfte zu unserem Lebensplan und
unseren Potentialen.

Sie lernen sich auf Ihre eigenen inneren Quellen
der Fuhrung einzustimmen und verbessern damit
den Zugang lhrer Intuition.

KURSINHALT:

O Zentrierung und Erdung

O Mit Gesang die Seele ansprechen

O Die innere Mitte finden

O Channeln tber das Héhere Selbst

O »Heil« werden

O Losungsmdglichkeiten fur Problembereiche

AMA DEUS

SCHAMANISCHE/INDIANISCHE HEILWEISE
Mittwoch bis Donnerstag, 08./09.02.2012 oder
Samstag bis Sonntag, 19./20.05.2012 oder

Ama Deus ist ein kraftvolles schamanisches Energie-
Heilungssystem, das auch der spirituellen Entwicklung
dient. Es wird in Verbundenheit mit dem Géttlichen

Uber die Kraft des Atems, der Hande, des eigenen Herzens

oder tiber das dritte Auge fiir Heilung und Erkenntnis
verwandt. Eine wundervolle sanfte Energie, die uns
hilfreich und heilsam zur Seite steht. Es ist mit insgesamt
26 unterschiedlichen, sehr einfachen Zeichen anzuwenden.

KURSE AUCH UNTER DER WOCHE.
CHANNELKURS/HEILCHANNELN
FUR FORTGESCHRITTENE

Mittwoch bis Donnerstag, 16./17.05.2012 oder

Samstag bis Sonntag, 10./11.11.2012

Dieser Kurs vertieft das Erlernte vom ersten Kurs und
bietet weitere Moglichkeiten der ganzheitlichen Person-
lichkeitsentwicklung und Selbstentfaltung. Es wird mit

verschiedenen Ebenen des inneren Selbst und der Seelen-

schwingung Kontakt aufgenommen. Im Vordergrund steht
die Aktivierung der Selbstheilungskrafte, nicht nur fiir sich
selbst, sondern auch fiir andere Personen.

KURSINHALT:

O Personlichkeitsentwicklung

O Seelenschwingung

O Aktivierung der Selbstheilungskréafte

O Verbindung zur Meisterebene

O Kontaktaufnahme zu verschiedenen Ebenen
des Seins, u.v.m.

SONDERKURS

LEMURIANISCHES KRISTALLWISSEN, ATLANTISCHE
ZEICHEN, INTEGRATION DES STRAHLS DER
REGENERATION, 12-STRANG DNS

Der Kursbeitrag betragt fir dieses Seminar 450€
Samstag bis Sonntag, 02./03.06.2012

Montag bis Dienstag, 10./11.09.2012

KURSINHALT u.a.:

O Lemurianische Einweihung — zur Weitergabe an andere
Personen

O Kristallwissen aktivieren und mit Informationen versehen
(hier Kristalle mitbringen)

O Korperaustestung und Integration des Strahls der
Regeneration und Gesundung

O Aktivierung der lila Flamme von Atlantis in uns, um die
12-Strang-DNS wieder herzustellen

O Arbeiten mit den Zeichen von Atlantis

Einzelheiten bitte erfragen.

THERAPEUTIN & HEILERIN

SEMINARE
2012

Ein- und Zwei-Tages-Kurse
oce o0

o, Allein mut den Gedanken, die sich

durch thre Schwingungen weiterbewegen,

kannst du erreichen, was du willst.

o«



oe

KURSE AUCH UNTER DER WOCHE.
UMGANG UND LEBEN MIT STEINEN/HEILSTEINEN
Samstag, 03.03.2012 oder Donnerstag, 10.05.2012
Wichtig: Eigene Steine mitbringen.

Dieses Seminar soll den Teilnehmern die Energie der
Steine naher bringen. Durch spezielle Techniken werden
wir Kontakt mit den Steinen aufnehmen und ihre Energie
erfahren.

KURSINHALT:

O Was sind Heilsteine, Wirkung/Anwendung

O Was haben Steine/Edelsteine mit unserem
Wohlbefinden zu tun

O Zugehdrigkeit zu den verschiedenen Chakren

O Welcher Stein ist fur mich richtig

O Schutzsteine und ihre Wirkung

O Steine/Edelsteine in ihren Ursprung zurlickfiihren,
energetisch aufladen und von Fremdenergien befreien

O Initiation um einen besseren Kontakt mit Steinen
zu erhalten.

MEDIALE FAHIGKEITEN AKTIVIEREN
Montag, 07.05.2012 oder Samstag, 29.09.2012

In uns allen schlummern mediale Fahigkeiten, die nur
darauf warten erweckt zu werden. An Hand von Ubungen
kénnen Sie erkennen, wo lhre Stérken liegen. Die unter-
schiedlichsten Talente wie z.B. Hellsehen, Hellfiihlen,
intuitives Verstehen und vieles mehr werden angesprochen.

KURSINHALT:

O Was sind mediale Fahigkeiten

O Wie kann ich meine persénlichen medialen Talente
erkennen und aktivieren

O Wie finde ich Zugang zu anderen Méglichkeiten
der Medialitat

O Das Erkennen telepathisch empfangener Botschaften

Auch wenn Sie bisher noch nichts mit tibersinnlicher Wahr-
nehmung zu tun hatten, lassen Sie sich darauf ein, es kann
das groBte Abenteuer lhres Lebens werden. Sie sptiren
lhren Kérper als universelle Antenne, erkennen lhre Intuition
als stéandige Informationsquelle und lernen auf die Stimme
zu horen, die aus lhrem Inneren spricht.

UMGANG MIT LICHTWESEN
Dienstag, 08.05.2012 oder Sonntag, 30.09.2012

Dieses Seminar soll den Teilnehmern die Energie der
Lichtwesen naher bringen. Durch spezielle Techniken
werden wir ihnen begegnen und Zugang zu den
Kommunikationsmdglichkeiten mit ihnen erhalten.

Sie lernen in diesem Kurs nicht nur ihren Schutzengel
kennen, sondern auch die Verbindung zu anderen
liebevollen Lichtwesen aufzubauen.

KURSINHALT:

O Was sind Lichtwesen

O Die Aufgaben der Schutzengel und wie finde ich
meinen Schutzengel

O Die unterschiedlichen Aufgabenbereich der Lichtwesen
wie z.B. Elfen, Feen, Devas usw. verstehen lernen

O Wie nehme ich Kontakt zu Engeln und zu Lichtwesen auf

O Wie kénnen uns Engel und Lichtwesen im alltdglichen
Leben behilflich sein, u.v.m.

CHAKRENTIERE — INDIANISCHE URSPRUNGE
Sonntag, 04.03.2012 oder Mittwoch, 09.05.2012

Kénnen Sie sich vorstellen, dass in lhren Chakren Tiere
beheimatet sind, die Sie auf hrem Seelenweg begleiten
und zum seelischen Wohlbefinden beitragen. Wenn Sie
Kontakt zu diesen Pfotenkrafttieren suchen oder herstellen
mdochten, sollten Sie diesen Kurs besuchen.

KURSINHALT:

O Erkennen der Tiere in den versch. Chakren
O Dialog mit den Tieren

O Welche Botschaft hat das Tier fiir mich

O Harmonie und Ausgleich der Tiere

O Wandlung der Tiere

Eine Wandlung der Tiere kann auch eine positive
Veranderung in |hr Leben bringen.

AURA/CHAKRA, ENERGIETRENNUNG
Basiskurs Aura/Chakren:

Montag, 05.03.2012 oder Samstag, 08.09.2012
Energie-Trennung:

Dienstag, 06.03.2012 oder Sonntag, 09.09.2012

Sie alle haben schon von der Aura gehért, die jeden
Menschen, aber auch alle anderen Lebewesen, umgibt.
Sie wissen, dass Chakren Energiezentren sind, die
Einfluss auf Ihren Kérper haben. Auraschichten und
Chakren sind existent, auch wenn Sie beides nicht sehen
kénnen.

Wissen Sie, dass Sie mit unzéhligen Energiefaden
angebunden sind an Situationen, Menschen und
die Vergangenheit.

Sie fuihlen sich 6fter miide und erschépft, knnen sich
nicht richtig erholen bzw. die Erholungspausen werden
immer l&anger? Dann kann es sein, dass »alte Energien«
Ihren Weg blockieren. Wenn Sie diese verbrauchte
Energie nicht mehr bendétigen, dann befreien Sie sich
davon.

Wiirde es Sie (iberraschen, dass Sie nach diesem Kurs
Chakren und Aura fiihlen, ausgleichen, aktivieren, reinigen
und deshalb auch steuernd damit umgehen kénnen?

Nach diesem Workshop sind Sie auBerdem in der Lage,
die Art der Energien zu erspliren und Sie erlernen
Methoden, sich von Uberfliissigem oder belastenden
Phanomenen zu trennen.

KURSINHALT:

O Chakren ausgleichen

O einzelne Auraschichten fiihlen

O Reinigung der Aura

O Blockaden in den Auraschichten aufsplren, stéarken
und I6sen und vieles mehr

O Riickgewinnung von Energien

O Auflsung von Altenergien

O Energiebesetzungen I6sen

O Trennung von psychischen Bindungen an Personen,
z.B. Eltern, schwierige oder vergangene Beziehungen,
Vorgesetzte usw.

ENERGIEAUFBAU UND INNERE FAMILIE
Energieaufbau:

Mittwoch, 07.03.2012 oder Donnerstag, 13.10.2012
Innere Familie:

Donnerstag, 08.03.2012 oder Sonntag, 14.10.2012

Innerlich sehen zu kdnnen, welcher Art die eigenen
Energien sind oder die des Menschen, mit dem man sich
verbunden hat, bedeutet eine tiefgehende Erfahrung.
Dies unterstiitzt den eigenen Entwicklungsprozess.

Das Ergebnis ist ein Zugewinn an spiritueller Erkenntnis
und Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten.

Mit einigem Erstaunen sehen die meisten Menschen
zum ersten Mal ihr Inneres Kind, ihre Innere Frau, ihren
Inneren Mann.

Es ist ein tiefes und ergreifendes Erlebnis, die Innere
Familie — ohne alle Masken — zu sehen. Gleichzeitig
wachsen durch diese Erfahrung Verstandnis, Mitgeftihl
und der liebevolle Umgang mit diesen archaischen
inneren GroBen.

In diesem Seminar wird Ihnen gezeigt, wie Sie Verbin-
dungen mit hohen Wesenheiten eingehen konnen.
Nur Sie selbst setzen sich Grenzen. Weiterhin nehmen
Sie Kontakt zu lhrer »Inneren Familie« auf und lernen
Verletzungen zu erkennen und auszugleichen.

KURSINHALT:

O Reinigung und Starkung des eigenen Energiefeldes

O Mentale Stabilisierung fiir andere Personen

O Verbindung mit hoheren Schwingungen wie:
Meister, Engel und sonstige Wesenheiten

O Verbindung mit dem Inneren Kind
(Bediirfnisse des Kindes)

O Verbindung mit der Inneren Frau
(Weiblichkeit, Beziehung)

O Verbindung mit dem Inneren Mann
(Mannlichkeit, Durchsetzungsvermégen)

O Verbindung mit der »Inneren Familie«



